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UvoD

Som rehabilitacna lekarka. PoCas mojej lekarskej praxe som pracovala na |6Zkovom
oddeleni nemocnice a poslednych 10 rokov pracujem na ambulancii. Co ale vyrazne

obohatilo moju prax, boli prvé roky po ukonceni Lekarskej fakulty.

5 rokov som bola obvodnou lekarkou, teda praktickou lekarkou, ako sa to teraz oznacuje.
Preto viem, s ¢im by sa ludia radi svojim ,rodinnym lekarom" zddverili, postazovali si, ¢o

by chceli a Casto potrebovali riesit.

Stratili ste zdravie, mobilitu, silu a nezavislost? Pombct vam moze rehabilitacia.

Ako sa Clovek ocitne na rehabilitacii? Je mu doporuCena ako podporna lieCba jeho
problémov - symptomov. Z dlhoroCnych skusenosti viem, Ze pacient ¢asto ani netusi,

¢o ho tam Caka, ako mu rehabilitacia méze pomoct.

Preto vam chcem priblizit krasny medicinsky odbor, akym rehabilitacia je. Poviem vam,

precCo sa jej nebat’ a ako ju vyuZit pre svoje zdravie.

Iveta Pappova
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REHABILITACIA JE SKOLA!

Objasnime si to.

V prvom rade si povedzme, ¢o rehabilitacia nie je!

Nie je to FITko, wellness, pohodIné procedury, masaze, ktoré fudom prinesu rychlu ufavu,

alebo vylieCenie. Nie su to ani ukazky cviCenia namiesto nacviku.

Rehabilitacia je proces, ktory pomaha nielen telu, ale aj mysli, zotavit sa po uraze,
operacii, po prekonanej chorobe, alebo pri dihodobych zdravotnych problémoch. Nie je

len o fyzickom cvi€eni, ale o navrate spat k beznému Zivotu s €o najlepSou kvalitou.

Predstavte si rehabilitdciu ako pracu, kde sa pomocou réznych metdd, od cviCeni cez
Specialne techniky, az po terapeuticku podporu pristrojmi a procedurami, snazime obnovit

zdravie, mobilitu, silu a nezavislost.

Cielom nie je IBA zbavit sa bolesti, i zlepSit
mobilitu vasho pohybového aparatu. Ide
o obnovenie pohybovej samostatnosti, aby Clovek
mohol zvladat denné aktivity a citit sa ¢o

najlepsie.

Je tu aj pre tych "zdravych" ktori si chcu potvrdit

spravnost svojich pohybovych navykov, alebo

zlepsit kondiciu a zdravie.

e-mail: mudrivetapappova@gmail.com IG: ... /iveta pappova/



mailto:mudrivetapappova@gmail.com
https://www.instagram.com/iveta_pappova/

eBook: REHABILITACIA JE SKOLA PRE MNA, AJ PRE PACIENTA MUDr. lveta Pappova

Co sa deje, ked’ sa ocitnete v mojej ambulancii?

Vstupnou branou k uspechu a nevyhnutnou Castou rehabilitacie je vstupny rozhovor
a vySetrenie. KAZDY DETAIL JE DOLEZITY.

Predstavte si obraz. Skladate ho z puzzle — vas
zivot od detstva, piliere ako je strava, Sport, pitny
rezim, spanok, pracovna zataz, rodinna anamnéza
— genetika ma svoju 20% ucast na naSom zdravi.
DoterajSie ochorenia, tazkosti ... ako dlho, akej
intenzity, ako casto, rano, vnoci .. Emocie,

psychika, doterajSie skusenosti s rehabilitaciou

alebo nie...

VySetrenie je komplexné, vizualne, pohmatom, skumam reflexy, reakcie na podnety
v pohybovych retazcoch, prejavy tela, neverbalnu komunikaciu ... Bez obav, vsetko

zostava za dverami ambulancie.

Ale uz pri prvom kontakte sa snazim o to, aby ste
navnimali svoj problém ako SVOJ. Pretoze ak
prijmete nasu rehabilitaciu, idete do SKOLY pre svoje

telo a tym dusSu a mysel.

Ked si to takto spolu preberieme, vysvetlim vam
princip a postupy lie€by. My vas budeme ucit ako

v SKOLE - o mozete pre seba urobit.
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Je to o prijati toho, Zze SPOLU budeme
hfadat cestu k zmierneniu, odstraneniu
vasho problému atym sa priblizime k

vasmu zdraviu.

Vly sa rozhodujete, & pobjdeme touto
spolo¢nou cestou, alebo nie. Tento vas
PRVY KROK je délezity. A vaésinou je

vaSe rozhodnutie spravne.

A ide sa do SKOLY.

Pamaétate sa? Skolka, zakladka, ... az potom vy$sie a vyssie. Ak niektory krok preskogite,
nie je to ONO. Kazdy ,ziak" je iny. Potrebuje individualny pristup, trpezlivost, kazdy ma

iné oCakavania, niekedy zaziva aj sklamania.

%

Rehabilitacia ma eSte jednu

(D
krasnu vlastnost.

Je to timova praca.

RehabilitaCny tim je srdce celej rehabilitacie — skupina ludi, ktori spolupracuju, aby vam

pomohli dostat’ sa spat do formy a zvladat kazdodenny Zivot.
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Po nasom rozhovore, vySetreni aradach, nastavim rehabilitacny plan na mieru.

Som kapitan, ktory ur€uje, aky postup bude najefektivnejsi.

Pri zostavovani programu lieCby sa zameriavam
na Cloveka komplexne. Jeho priebeh sa méze
pocas lieCby menit. A Ci to tak bude, alebo nie,

zavisi od priebehu vaSej rehabilitacie.

Asistentka, sestriCka je mojou pravou rukou pri
vSetkych objednavaniach, infuziach, predpisoch
pomécok. Je napomocna aj vam svojimi

usmerneniami a radami.

Dalsim klu¢ovym &lenom timu je fyzioterapeut.

Moje kolegyne — fyzioterapeutky — sprevadzaju

pacienta po¢as samotnych cvieni, ukazuju mu,
ako pracovat so svojim telom, a hlavhe — ako
cviCit bezpecne a efektivne. Sleduju kazdy pokrok a podfa potreby prispdsobuju cely

rehabilitaCny proces. Su pre pacientov aj butfavou vibou.

Ako tim konzultuieme pacienta
spolo¢ne, aj s vySetreniami RTG d&i
MR, urCujeme pripadné zmeny
v rehabilitatnom programe, ak su

ziaduce.
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Spolu sa vzdelavame a snazime napredovat. SPOLU tvorime posadku, ktora sa stara
o plavbu neznamymi zakutiami vasho tela, aby sme spolu doplavali do vytuzeného ciela

s maximalne moznym pokrokom a ¢o najefektivnejsSie.

Pre rehabilitaciu je vefmi délezité aj pristrojové vybavenie. Su to Specialne pristroje

na relaxaciu alebo posilnenie svalov, elektroterapiu na stimulaciu pohybu, alebo pristroje

na lieCbu ultrazvukom a magnetoterapiu.
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Velkou vyhodou su aj vodolieCebné procedury a bazén — voda ma totiz unikatne

vlastnosti, ktoré umoziuju cvigit jemne a efektivne, bez velkého tlaku na kiby.

Voda pomaha uvolfiovat’ svaly, zlepSuje krvny obeh a Casto je prijemnym miestom, kde

sa Clovek citi lahko a volne, aj ked na suchu ma obmedzenia.
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Tak o tom je rehabilitacia.

Niektori tieto principy ovladate, niektori ste mozno prekvapeni. Rehabilitacia je krasny,
komplexny av mnohych aspektoch fascinujuci medicinsky odbor. Naucil ma,

Ze v jednoduchosti je krasa, kvalita vitazi nad kvantitou, a ze pomaly dalej zajdes.

Nie je den, ktory by ma nie€im neprekvapil.

Casto "strateny pripad" sa podari zvladnut. Co sa zda byt jednoduché, potrebuje viac
Casu a trpezlivosti ... Velmi vela sa u€im od svojich pacientov. Som vdacna za tolko
diagnéz, pribehov, osudov ... ZA SKOLU AJ PRE MNA , AJ PRE VAS.

Citim, Zze uz je naCase s tymi skusenostami, zazitkami a vysledkami ist VON. Chcem vam

ich odovzdavat.

Mozno sa v niektorych pribehoch, vysledkoch najdete a vezmete svoje zdravie

do vlastnych ruk, ako to urobili ini. Mozno si poviete: ,este toto by bolo zaujimavé zazit'.

Tes$im sa na vas. DAKUJEM.

Vasa lvet
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ESte vam prezradim nie€o o mne. Moja praca je mojim poslanim.

Napifia ma, stale ma nieGomu uéi, postiva ma vpred, je mojou vasriou a radostou.

Milujem holisticky pristup, ktory:

v’ hlada pric¢inu a cesty k uzdraveniu

v' pomaha riesit, ¢o je oznacené za
nevyliecCitelné

v dava mi uceleny pohlad na vase telo,
mysel a dusu

v' umoznuje mi spajat’ klasicki medicinu

s alternativnou.

V mojej ambulancii mam niekolko naslovovzatych pomocnikov. Jednym z nich je Oskar.
Rehabilitacia je sice vazna veda, ale my s Oskarom vam ju podame tak lopatisticky, ze
si ju ... zamilujete. Rovnako ako ja.

O svoje myslienky a dobré rady z praxe sa s vami rada podelim na Instagrame.

Pozyvam vas tadialto >>>
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